. 4

Sophrologije

BEAULIEU-LES-LOCHES
Carroir des Templiers

TOUS LES LUNDIS

9h a 10h15
20h a 21h15

Madeleine Chaussé

Apprivoiser nos émotions,
faire grandir notre intuition
a partir de notre corps.

Developper la responsabilité, I'autonomie,
I'authenticité.

Ensemble, travaillons sur I'narmonisation de soi

par la SOthObge
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