.
(W les Soques

Pronosent aux ieunes convives de votre restaurant scolaire 0
pour le mois de Novembre 2010

Contact :
Tél: 0247434343
Fax : 02 47 43 06 81

)%

'

LUNDI MARDI JEUDI J\/\/\/\/‘/ VENDREDI
1-nov. 03-nov 04-nov 05-nov
SEMAINE rcre[“ Salade de pates * Tomate mimosa Mousse de foie / cornichon #
44 me ‘ Cordon bleu de volaille Beeuf aux champignons Filet de poisson Basquaise
du 01/11 = Haricots verts persillés Purée crécy * Grain de blé / ratatouille
au 05/11 Flan nappé caramel Mimolette Yaourt aromatisé
Sablés des Flandres Riz Normand * Raisin
@ 8-nov. 9-nov. 11-nov 12-nov
SEMAINE Quiche Lorraine # Salade exotique * Carottes rapées
45 R6ti de dinde aux petits 1égumes Filet de lieu meuniére / citron F 2 om A Gratin de pates
du 08/11 Petits pois Epinards a la béchamel @I:ﬂ:l @ aux dés de jambon #
au 12/11 Chanteneige Tomme noire Fromage blanc sucré
3 e Kiwi Onctueux vanille Barre Bretonne
@% |15-nov. 16-nov. 18-nov 19-nov
SEMAINE Betteraves vinaigrette Taboulé Salade piémontaise Mfzn U d u @3 ud O u Qgt
46 Beeuf a I'Antillaise Escalope a I'Ttalienne # Filet de poisson sauce Normande
du 15/11 Riz Pilaf Haricots verts persillés Carottes 4
au 19/11 Edam St Bricet St Paulin k
Dany chocolat Banane Flan patissier -
@ 22-nov. 23-nov. 25-nov
SEMAINE Lentilles vinaigrette Carottes rapées Potagfe de. lé:gumes ou Radis / beurre
Céleri rémoulade
47 Sauté de porc forestier # Garniture bolognaise Couscous Filet de poisson a la fondue de poireaux
du 22/11 Poélée paysanne * Spaghettis Semoule Purée de brocolis *
au 26/11 Croc' lait Gouda Brie Fondu Président
3 0 Clémentine Ananas au sirop Entremets praliné Génoise au chocolat
29-nov. 30-nov. 02-déc 03-déc
SEMAINE Haricots verts / mais Saucisson ail / cornichon # Salade Coleslaw * Salade bouchere # *
48 Palette a la diable # Beeuf au paprika Brandade de poisson Cordon bleu de volaille
du 29/11 Choux fleurs a la béchamel Boulgour * Salade verte Petit pois / carottes
au 03/12 Fromage blanc aux fruits Domalaite Cantafrais Yaourt sucré
e Boudoirs Orange Gateau aux poires Pomme

(#) PLATS CONTENANT DU PORC

* Purée Crécy : purée de pommes de terre/carottes
* Riz Normand : riz au lait, compote de pommes
* Salade exotique : riz long, tomates, mais, persil

* Boulgour : grain de blé concassé

* Salade bouchere : pommes de terre, jambon, tomates

* Purée de brocolis : pommes de terre, brocolis

* Poélée paysanne : haricots verts, navets, carottes, oignons
* Salade Coleslaw : choux blanc, céleri rémoulade, carottes cubes, oignons, mayonnaise
Fruits sous réserve d'approvisionnement

TOUTES NOS VIANDES DE B(EUF SONT ISSUES DE RACE A VIANDE ET DE VIANDE BOVINE FRANCAISE




