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LE
HORS D'®UVRE

e

LEPLAT

LA GARNITURE

e

LE LAITAGE

ee

LE DESSERT

proposent aux enfants de Ferriere at
" -~
pour le mois de Janvier 2014

lundi 6 jarwieg 2014

A
Vg

ol ; “
Beaulieu Contact: )

02.47.43.43.43
02.47.43.06.81 iy

Semaine 2

du 6 au 10 Janvier 2014

mardi 7 janvier 2014

jeudi 9 janvier 2014 vendredi 10 janvier 2014

Betteraves en vinaigrette

eee

Steak haché sauce barbecue

Pommes rissolées

LT3

Les fripons

Flan nappé caramel

salade Nantaise {pommes de
terre, haricots verts,

(62

Chipolatas grillées

Choux-fleurs béchamel

Ty

Petit Trdo (producteur logs])

s

Mosaique de fruits

O Salade aux dés de jambu:\

ey

Friand viande

Aiguillettes de poulet sauce au ) .
& P Dos de lieu sauce basquaise

curry
rée créc
Eu Y (pommes de terre, Semoule/ratatouille
carottes)
Petit suisse Tomme blanche
Fruit frais @ Galette des Rols

lundi 13 janvier 2014

Semaine 3

Du 13 aul7 Janvier 2014

mardi 14 janvier 2014

jeudi 16 janvier 2014 vendredi 17 janvier 2014

\

e
LE
HORS D'CEUVRE (/::hou rouge en vinaigrette Carottes rapées/mais O Salami/cornichon Taboulé
; ; i |
LE PLAT Garniture bolognaise Cordon bleu Médatlign de Foeur ey Quté de porc sauce Dijonnaise
= sauce citronnée
. G
LA GARNITURE Spaghettis 9 Petits pois Riz pilaf Haricots verts
LE LAITAGE Fondu Président Camembert Yaourt sucré Saint Paulin
L LE DESSERT 5 \\ Chocolat liégeois Compote pommes bananes Fruit frais @ Chou vanille _/
Semaine 4 du 20 au 24 Janvier 2014
lundi 20 janvier 2014 mardi 21 janvier 2014 jeudi 23 janvier 2014 vendredi 24 janvier 2014
R T, p . = i Potage de légumes ou chou Salade du chef {ceuf, riz, toma!e}
HORS D'CEUVRE Pizza (9 concombre en vinaigrette blane vinalgrete liiione, d6 e fambad)
LE PLAT Raupiette deveausaux pstits (9 Tajine de volaille Réti de porc braisé Poisson pané/ citron
légumes 5
Boulgour (grain de blé ommes boulangéres ([pommes de terre, ;
LA GARNITURE Carottes (? concassé) O oignons, herbes aromatiques) Epinards béchamel
LE LAITAGE Fromage blanc sucré &) Fromage Brie Tomme noire
LE DESSERT \ Fruit frais P cremeau chocolat Fruit frais @ Entremets pistache ))
Semaine 5 du 27 au 31 Janvier 2014
lundi 27 janvier 2014 mardi 28 janvier 2014 jeudi 30 janvier 2014 vendredi 31 janvier 2014
i ) ; Salade essalie Ientilles,‘\
GioRs :)'Eczuvns Haricots verts mimosa Julienne de betteraves %@ N (pers“)
o " '»  Dos de lieu colin sauce bonne
LE PLAT O Cassoulet Emincé de boeuf marengo e /femm &
2 &) ¥ Poélée forestigre (haricots verts
LA GARNITURE Et ses légumes . Coquillettes carottes, champignons)
LE LAITAGE Croc lait Saint Nectaire 5 Saint Bricet
% LE DESSERT . K Onctueux vanille Fruit frais l 1}& Fruit frais /
PLAT
MW,  TOUTES NOS VIANDES DE BOEUF PRODUITS BIO O
@_ BV | SONTISSUES DE RACE A VIANDE B i @ DESSERT CONTENANT
1 | ET.DEVIANDE BOVINE FRANCAISE AGRICULTURE RAISONNEE MAISON DU PORC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.




