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Cuisine évolutive 4
<

Menvu - Ecoles

pour le mois de mars 2018

Contact :
02.47.35.80.60
02.47.35.80.90

SEMAINE 11

du 12 au 18 mars 2018

LE HORS

D'CEUVRE

/Salade Carnaval (concombres,
tomates, mais, vinaigrette)

e EENY

LE PLAT Lasagnes

LA GARNITURE Salade verte

o EEEY

LE LAITAGE Petit Tr6o

\ LE DESSERT ) chmpote pomme-fraise

Betteraves vinaigrette

o

Cordon bleu

Petits pois

Yaourt aromatisé

Galette Goulibeurre

Jambon grill au jus

Coquillettes au surimi et
mayonnaise

Paté de campagne / cornichtD

EEEN EXNY

Dos de colin sauce hollandaise

Carottes a la creme Riz

F. nn
Fraidoux Oval des princes

Entremet chocolat Pomme

J

SEMAINE 12

du 19 au 25 mars 2018

LE HORS / Betteraves sauce cocktail

D'CEUVRE

LE PLAT Boulette de boeuf au paprika

LA GARNITURE Pates tortis

LE LAITAGE Vache picon

\ LE DESSERT j \ Compote de poire

Salade Comtoise (Pomme de terre,
dés de fromage, mais, tomate)

Beignet calamars

Ratatouille

Petit suisses sucré

Banane

Concombre vinaigrette \

Couscous (Merguez / Poulet) Réti de porc au jus

Légumes Couscous

CEufs durs / Salade

Chou-fleur béchamel

Mouillotin Chanteneige

@ Flan patissier /

Liégeois vanille

SEMAINE 13

du 26 mars au 1er avril 2018

—1 —
( Sy \ [ Pizzeta Betteraves a la ciboulette Tomate au basilic Taboulé \
D'CEUVRE
LE PLAT Saucisse Marengo de volaille Parmentier de canard Gratiné de poisson au fromage
LA GARNITURE Lentilles Pates aux courgettes Salade verte Poélée de légumes
LE LAITAGE Emmental Cantadou Rondelé Pointe de brie
K LE DESSERT / \ Novly vanille Kiwi @ Feuilleté de Paques Compote pomme»coings/

SEMAINE 14

du 2 au 8 avril 2018

[

) LE HORS
D'CEUVRE

LE PLAT
LA GARNITURE

LE LAITAGE

LE DESSERT
- J

Carottes rapées vinaigrette au
balsamique

Nuggets de blé

Pommes sautées

Vache qui rit

Velouté Fruix

Salade Mikado (Riz, carottes,
courgettes,surimi et sauce au lait
de coco)

Concombre bulgare \

Emincé de volaille au citron Dos de colin sauce Duglere

Petits pois Beignet de brocolis
Oval des princes o Blche mélangée
Pomme

Smoothie péche-poire /

PRODUITS BIO
OU LABEL OU
AGRICULTURE RAISONNEE

PATISSERIES

@ MAISON

LES PRODUITS DE SAISON

* Tout ou partie de ce plat est
composé d'ingrédients crus

0 NOUVEAU

TOUTES NOS VIANDES DE BOEUF

X740 M | SONT ISSUES DE RACE A VIANDE
ET DE VIANDE BOVINE FRANCAISE

PLAT CONTENANT
DU PORC

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



