Cuisine évolutive
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LE PLAT
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Bonne rentrée !
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Beaulieu Les Loches
pour le mois de janvier 2017

Contact :
02.47.35.80.60
02.47.35.80.90

SEMAINE 1

du 2 au 8 janvier 2017

gBetteraves vinaigrette

Lasagnes

Salade verte

Y

Gouda

P

\ Compote de poires

Potage de légumes ou julienne
de légumes vinaigrette

Saucisse Knack

Haricots blancs a la tomate

o

Biche de lait

PN

Clémentines

Dos de colin sauce ciboulette

de campagne & corni

Carottes Vichy

Rondelé

EEY

Galette des rois /

( LE HORS

D'CEUVRE
LE PLAT
LA GARNITURE

LE LAITAGE

LE DESSERT
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Salade verte & jambon
Boulettes de veau sauce
forestiere

Semoule

Coeur de Neufchatel

Clémentines

(87

Salade basque

Poisson pané & citron

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Galette Goulibeur

CEuf dur & créme ciboulette

Réti de dinde a I'ancienne

Beignets de brocolis

St Nectaire

Compote pomme-framboise

SEMAINE 2 du 9 au 15 janvier 2017
( LE HORS \ ﬁgments de pamplemousse + , Q . . AL h
D'CEUVRE sucre Taboulé Salami & cornichon Carottes rapées 2
LE PLAT Emincé de boeuf a la tomate Cordon bleu Gratiné de poisson au fromage Parmentier de jambon
LA GARNITURE Pommes rissolées Petits pois Carottes paysanes & duo de Salade verte
fleurettes
LE LAITAGE Tomme des Pyrénées Petit Suisse sucré Croc'lait Pointe de brie
\ LE DESSERT j \ Liégeois vanille Kiwi Congolais (gateau coco) Fromage blanc sucré /
SEMAINE 3 du 16 au 22 janvier 2016
o o
—~

Emincé bicolore (carottes &
Q céléri)

Sauté de porc au paprika

Purée au fromage fagon aligot

Samos

Gateau marbré

J

* Salade basque : pommes de terre, thon, tomates

SEMAINE 4

du 23 au 29 janvier 2017

JEUDI
MENU RHONES ALPES

LE HORS
D'CEUVRE

LE PLAT

LA GARNITURE

Poulet roti

Pates tortis

™ f O
Chou blanc - emmental rapé

Piémontaise

Dos de lieu sauce romarin-citron

Jeunes carottes

55

et

Salade verte
Charcuterie (raclette)

Gratin raclette

Carottes rapées \

Steak haché sauce américaine-
barbecue

Haricots verts

LE LAITAGE Petit Suisse sucré Chantaillou Gouda
JOSR O ° Fromage blanc aux o
\ LE DESSERT j k@ Pomme Creme dessert caramel myrtilles Banane j
-
PRODUITS BIO .
PATISSERIES L4 TOUTES NOS VIANDES DE BOEUF
OU LABEL OU o) A4
MAISON SONT ISSUES DE RACE A VIANDE
\ AGRICULTURE RAISONNEE ET DE VIANDE BOVINE FRANCAISE
NOUVEAU
LES PRODUITS DE SAISON PLAT CONTENANT
* Tout ou partie de ce plat est @ DU PORC

composé d'ingrédients crus

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



