Defi Familles a Alimentation Positive

naute de Communes Loches Sud Touraine
A partir d octobre 2019
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DESCRIPTION
Quels sont les materiaux les plus sains pour cuisiner ou t
conserver, quels additifs alimentaires sont a eviter ?
4 Comment reduire limpact de ces substances sur la sante ?
Quelles sont les alternatives ?
Grace a cet atelier vous apprendrez a faire les meilleurs
choix et vous pourrez meme fabriquer vous-meéme un abjet
pouUr vous aider au quotidien
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| Defi Familles a Alimentation Positive

sur la Communaute de Communes Loches Sud Touraine
A partir d octobre 2019

L OBJECTIF

Nous accompagnons les habitant-e-s qui le souhaitent a augmenter leur part de produits bio et locaux. Le pari est que
[on peut avair une alimentation savoureuse, équilibrée, biologique et locale sans augmenter son budget alimentaire,

)
COMMENT CA MARCHE ?

.
-
- Stemps forts sont proposes tous les ans, auxquels chacun-e peut participer librement, sur simple inscription. Ces
- temps ont pour vocation de faire decouvrir de nouveaux lieux d approvisionnement et de nouveaux produits, des bases
e
i

de dietetique pour varier, equilibrer et faire évoluer son alimentation, des recettes et techniques pour cuisiner restes
et fanes, peaux..., les bases pour un jardin potager, la consommation de plantes sauvages, les contenants alimentaires
et additifs...

PROGRAMME

« \Visite de Ferme bio : Samedi 19 octobre 2019 a 10h a Saint-Ouentin-sur-Indrois
» Atelier Cuisine & Dietetique : Samedi 18 janvier 2020 a 10h a Sepmes
« Atelier Contenants Alimentaires &. Additifs : Samedi 8 fevrier 2020 a 10h a Genille

« Atelier Cuisine Anti-Gaspi : Samedi 4 avril 2020 a 10h a Betz-le-Chateau
« Atelier Jardiner au naturel : Samedi 13 juin 2020 a 10h

- Novembre, janvier, mars, mai : Saisie et suivi de son budget pour les participant-e-s qui le souhaitent

2 INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

- Laetitia Danger - Fédération Familles Rurales 37
| 0769276216 - laetitia.dangergfamillesrurales.org
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@ [N savoir plus :www.grainecentre.org/mangeans-mieux

Retrouvez-nous sur Q Deéfi Famille a Alimentation Positive Centre-Val de Loire
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